MÖTA OLIKA GRUPPER

Den här broschyren vänder sig till Dig som kommer i kontakt med homo- och bisexuella och/eller transpersoner som varit utsatta för olika former av hot,våld och övergrepp.

Att denna grupp är särskilt utsatt för s.k. hatbrott har blivit allt mer känt de senaste åren. Tyvärr visar statistiken att dessa brott ökar. Säkert har du uppmärksammat enskilda händelser om hur homosexuella män brutalt misshandlats av okända gärningsmän. Men fortfarande finns det alltför lite kunskap om annat våld och hot som förekommer  mot lesbiska, bögar, bisexuella och transpersoner. Såsom hedersbrott och partnervåld.

Det är viktigt att homo- och bisexuella och/eller transpersoner har samma rättstrygghet, rättssäkerhet och omhändertagande som övriga personer i samhället. Denna broschyr tar därför upp de viktigaste punkterna kring hur våldet ser ut, varför det förekommer och vad man bör tänka på vid mötet med den hjälpsökande. 

ett samlingsnamn
Personer som är homo- och bisexuella är ingen enhetlig grupp. Man har olika åsikter, värderingar, yrken och livsstilar. Man kan dessutom tillhöra flera och olika minoritetsgrupper.

Inte heller är de som vi här kallar ”transpersoner” en enhetlig grupp.

En samlingsterm som används idag för dessa grupper och personer är ”HBT” – homo- och bisexuella och/eller transpersoner. Orsakerna till varför man talar om dessa grupper gemensamt är flera. Traditionellt har man samlats på samma platser och klubbar och man har även arbetat tillsammans politiskt. Men en annan orsak är att den typ av diskriminering och våld som utövas mot dessa grupper och personer ser liknande ut och har liknande orsaker.

TRANSBEGREPPET

Den som ifrågasätter sitt hemmahörande i den könskategori man från födseln sorterats in i, den som känner sig främmande för den könsroll man förväntas infoga sig i eller oförmögen att leva upp till förväntat beteende, kan rymmas inom transpersonsbegreppet. En definition rymmer också dem som inte accepteras som ”riktiga” män och kvinnor därför att de beter sig ”fel” utifrån andras förväntningar. Det är skillnad på en persons kön och dennes sexualitet. En ”transperson” kan vara hetero-, bi- eller homosexuell.

partnerVåld 
Observera att vi här talar om samkönat partnervåld. Mellan två av samma kön. Tex. en bisexuell kvinna som blir utsatt av en man ingår i begreppet heterosexuellt partnervåld. Partnervåld i samkönade relationer följer samma mönster som heterosexuellt partnervåld. Förövaren/våldsverkaren använder sig av en rad olika psykiska, fysiska metoder såsom sexuellt och/eller ekonomiskt hot och våld för att på olika sätt kontrollera sin partner. Det handlar om att upprätthålla makten och kontrollen över den andre. T.ex. genom att misshandlaren säger nedsättande saker, förbjuder den andra att göra vissa saker eller ha kontakt med vissa personer. Hon/han kan ömsom vara snäll och öm och ömsom vara elak och våldsam. Han/hon kan tillfoga den andra olika former av fysiskt våld eller utsätta honom eller henne för fara. Partnervåld sker oftast under en längre period där förövarens makt gradvis förstärks och där den utsatta inför sig själv och andra både förnekar och ”normaliserar” våldet. Det kan låta relativt ofarligt om en kvinna säger att hennes flickvän ibland ”knuffar och river” henne, men ”knuffen” kan handla om att bli inslängd i ett element med hjärnskakning till följd och rivsåren kan vara mycket djupa, bli infekterade och lämna ärr. 

TÄNK PÅ
En skillnad mellan samkönat partnervåld och heterosexuell är hotet om ”outing”. Detta innebär att förövaren hotar med att berätta för anhöriga, arbetskamrater eller övrig omgivning att den utsatta är homo- eller bisexuell och/eller transperson. Detta skulle kunna få många negativa konsekvenser och den utsatta vågar då inte göra motstånd eller lämna förövaren. Ordet ”outing” kommer från engelskan och refererar till att tvinga homosexuella som lever dolt eller ”i garderoben”, att ”komma ut” ur denna. 

Vanligtvis uppmärksammar man i Sverige enbart den typ av misshandel där män misshandlar en kvinnlig partner. Förklaringsmodellen till denna typ av våld har främst varit ur ett könsmaktsperspektiv, d.v.s. man anser att orsaken till varför män slår är att de har makt över kvinnor. Våldet får honom att känna sig mer manlig, skapa denna makt och ha kvar den. Denna förklaringsmodell kan få som konsekvens att många tror att våld i homosexuella förhållanden är en omöjlighet. Där finns ju ingen man som kan utöva makt över en kvinna. Eller så tror man att det är den ”maskulina” parten i ett homosexuellt förhållande som slår den mer ”feminina”, något som inte heller stämmer. Även om det i vissa homosexuella förhållanden kan verka som om en part är mer ”maskulin” och en mer ”feminin” (eller att partnerna själva identifierar sig på det sättet) så har detta inget att göra med vem det är som misshandlar och vem som blir misshandlad. Det har inte heller något att göra med vem som verkar vara den fysiskt överlägsna. Den mindre och mer ”feminina” partner kan mycket väl vara den som psykiskt terroriserar och grovt misshandlar den andra, större och ”maskulina” partnern.

En samkönad partnermisshandel kan uppfattas som ett ömsesidigt slagsmål eller bli rubricerad som ”lägenhetsbråk”. Det finns alltså en föreställning om att när det är två parter av samma kön inblandade så är de jämstarka och ingen kan därför vara ett offer.

FORSKNING
Det finns inte mycket svensk statistik när det gäller omfattningen av olika typer av våld och övergrepp inom samkönade relationer. Däremot vet vi från utländska undersökningar att samkönat partnevåld förekommer i samma omfattning som den heterosexuella (åtminstone där en man slår en kvinna). Mellan 25-35% homosexuella har blivit eller är utsatta för våld av en tidigare eller nuvarande partner. Det finns inget som antyder att inte samma sak skulle gälla i Sverige. Inte heller finns det något som antyder att orsakerna till och mekanismerna  bakom partnervåld skulle vara annorlunda för homo- respektive heterosexuella. 

Övrigt våld inom gruppen
Sexuella övergrepp, misshandel och trakasserier förekommer liksom bland heterosexuella även inom HBT-gruppen. Detta våld kan förekomma på dansställen och klubbar, hemma hos vänner och bekanta och ske av både kända så väl som okända förövare. Våldet skiljer sig inte på något sätt sig åt. Däremot kan den utsatta HBT-personens respons göra det. Det har att göra med faktorer som att leva dolt, rädslan att bli utpekad i sin minoritet och osynligheten som HBT-person i samhället. Men också att hon eller han kan förneka det som sker eller inte riktigt förstår att det verkligen var ett övergrepp som skedde. Detta kan bero på att personen kommer in i ett helt nytt sammanhang och inte vet vad som är reglerna i den nya gruppen, eller är extra sårbar och osäker i en ny identitet. Det kan även bero på att HBT-personer har en förutfattad bild av att HBT-världen skall vara godare eller bättre än den övriga och kan eller vill inte därför inför sig själv erkänna vad som skett. Den person som inte är öppen med sin sexualitet eller kön, eller skäms över det, kan dessutom ha svårt att göra motstånd, söka hjälp och anmäla övergreppet. 
TÄNK PÅ
En skillnad mot heterosexuellt våld kan vara att förövaren kan använda sig av fler former av hot för att tvinga den utsatta till utföra vissa saker eller att inte rapportera övergreppet. Bland homosexuella män kan HIV-smitta användas. Om den utsatta är den som är smittad kan förövaren hota med att berätta detta för omgivningen eller psykiskt misshandla honom: ”Du skall vara glad över att jag överhuvudtaget vill röra vid dig – du som är smittad! Det vill ingen annan göra”. En förövare som är eller säger sig vara smittad och inte praktiserar säkrare sex,  kan i sin tur utsätta den andra för ett livshotande sexuellt övergrepp.

FORSKNING
Man vet inte hur vanligt det övriga våldet inom gruppen är, mer forskning behövs.

Våld mot gruppen – hatbrott
Den typ av våld mot HBT-personer som har uppmärksammats mest de senaste åren är det som går under namnet ”hatbrott”, d.v.s. brott som riktas mot denna grupp just på grund av läggning eller könsidentitet än den som anses vara den vanliga eller ”normala”. Företeelsen hatbrott i sig är dock inte ny. Det går att läsa om ”homosexmord” och ”knacka bög”  i media sedan början av 1900-talet. 

Hatbrotten kan ske på många olika platser – på allmän plats, utanför ett gayställe, på buss eller i tunnelbana, i ett raggningsområde, på en krog, i en park, i en skola eller i hemmet. Vanligast sker det på arbetsplats, skola eller hemmet. Gärningsmännen kan vara allt från en helt obekant person till en arbetskamrat eller familjemedlem eller grannar och våldet kan var direkt eller indirekt. Ibland kan brottet ha övertoner av sexuella trakasserier. 

HEDERSRELATERAT FÖRTRYCK

Det som kallas hedersförtryck berör även HBT-personer, både kvinnor och män.  Det har förekommit att HBT- personer mördats av sin familj  eller att man begått självmord för att man inte varit heterosexuell och därigenom varit en ”skam” för familjen. RFSLs Brottsofferjour har erfarenhet av att gömma HBT- ungdomar som tvingas fly från sin familj, eftersom de utsätts för hot och påtryckningar att ändra sin sexuella läggning och livsstil. RFSL har mångårig erfarenhet av människor som flyr sin familj, land, kultur och språk för att få leva sitt liv i Sverige. Man får inte glömma att det finns dödsstraff och långa straff för den som lever som homosexuell i vissa länder. Gemensamt för de som utsätts för hedersproblematik är mer en livsstil som innebär slutna familje-och/eller vänsystem, där egen rättsskipning existerar, än att man kommer från en viss kultur, religion, tradition eller kön.

ORSAKER

Man diskuterar varför just HBT-personer blir utsatta för denna typ av våld och diskriminering. I vårt samhälle finns starka normer kring hur människor skall bete sig sexuellt och om hur män och kvinnor skall se ut och uppföra sig. De som inte passar in i dessa mallar kan uppfattas som avvikande,  ”onormala” eller till och med sjuka. Detta är kanske inte förvånande. Fram till 1944 var homosexuella handlingar kriminellt i Sverige och inte förrän 1979 upphörde man att betrakta homosexualitet som en psykisk sjukdom. 

Generellt förklarar man hatbrott med att gärningsmännen har svårt för att hantera det som HBT-personerna representerar. De projicerar därför sin rädsla och/eller ilska på den de attackerar. Om HBT-personen tillhör ytterligare en marginaliserad grupp, exempelvis om hon eller han har ett utländskt utseende eller härkomst kan hatet och våldet förstärkas. Orsaken till att HBT-personer blir utsatta är alltså inte deras livsstil, utan för att för att det finns människor som hatar just hennes eller hans livsstil.

TÄNK PÅ
Precis som vid annat vanligt förekommande våld kan hatbrott komma att ”normaliseras” inför HBT-personen själv. Speciellt om inte samhället lyfter fram att det finns.Hon eller han kanske inte själv uppfattar att de trakasserier, hot och våld som förekommer är något onormalt och något som inte skall accepteras. En hatbrottsincident som sker eller börjar bearbetas kan även väcka upp minnen av tidigare övergrepp. 

Unga HBT-personer kan vara särskilt sårbara, eftersom de kan utsättas för trakasserier när deras familjer inte accepterar deras sexualitet och/eller könsidentitet. Reaktionen kan vara allt från avståndstagande till våld. Detta kan vara svårt att skydda sig mot om hon eller han fortfarande bor hemma.

FORSKNING
Enligt kriminologen Eva Tibys senaste undersökning 2004 av hbtpersoners utsatthet för våld, hot och trakasserier, är 51 % av kvinnorna utsatta för övergrepp på grund av sin sexuella läggning, och 50 % av männen. En dubblering sedan 1999. Samma resultat visar SÄPOs statistik på polisanmälningar gjorda med homofobiska förtecken. Att notera är att unga är den grupp som är mest frekvent utsatta.

Bemötande
Det kan vara svårt för HBT- personer att använda samhällets hjälpinstanser. Detta kan bero på den egna skammen inför att vara annorlunda så man drar sig för att söka hjälp. Det kan även bero på att man inte tror att man skall bli väl bemött, eller att det helt enkelt inte finns någonstans att gå.

För att bemöta HBT-personer bättre är detta några saker du särskilt bör tänka på:

•  Undvik att under samtalet uttrycka dina egna värderingar om vad du hör.
•
Utgå inte automatiskt från att personen du har framför dig är heterosexuell. Ta inte heller personens könstillhörighet och erfarenhet för given.

•
Ett enkelt sätt att ge en chans för personen att berätta om eventuell homo-, bi- eller transidentitet är att fråga vid misstanke om hatbrott om hon/han vill och orkar berätta om det kan finnas några skäl till varför hon/han blivit utsatt.

•
Du kan fråga en person rakt ut om denne är homo- eller bisexuell, eller har transerfarenhet eller -identitet. Se bara till att du är beredd på att svaret blir jakande. Frågorna: Hur lever du ditt liv? Har du eller haft partner alt varit förtjust eller kär i, tjej eller kille? är ödmjuka och respektfulla  frågor och visar på att du är beredd att möta personen framför dig.

•
Orden ”lesbisk”, ”flata”, ”bög” eller ”trans” är ord som många personer inom HBT-gruppen själva använder sig av, och är inte förknippat med något negativt för dem. Använd de benämningar som personen du möter själv använder sig av. Detta kan vara uttryck som du inte är van vid. 

•
Fråga rakt ut vem personen lever med, om våldet gäller en tjej eller kille och berätta om du misstänker partnermisshandel. 

•
Låt inte någon annan automatiskt följa med på ett samtal, en undersökning eller ett förhör. Den ”stödjande kompisen” kan mycket väl vara förövaren. Om risk för att förövaren finns med så ska denne alltid avvisas. Om hon/han vägrar, använd din auktoritet och tala om att ni alltid har den rutinen. 

•  Undvik termen kvinnomisshandel då denna term utesluter samkönad partnermisshandel.

•
Det är viktigt att eventuella barn uppmärksammas. Utgå inte ifrån att personen är barnlös. Fråga om det finns barn eller andra familjemedlemmar. Se till att även dessa får hjälp.

•
Tänk på att HBT-personer kan ha ett sämre socialt nätverk än övriga personer eftersom deras anhöriga och vänner kan ha tagit avstånd från dem. Ibland går det därför inte att återuppta ett gammalt socialt nätverk som hon eller han t.ex. tvingats lämna på grund av partnermisshandel. Detta påverkar även personens möjlighet att få stöd vid bearbetning av hatbrott. Hjälparen måste därför ibland koncentrera sig på att försöka skapa ett nytt kontaktnät, inte bara återuppta ett gammalt.

•
Tänk på den utsatthet HBT-personen känner inför i mötet med hjälpinstanser som sjukvården, polisen, socialtjänsten, 
brottsofferjourer, försäkringsbolagen och så vidare. Kanske är det första gången man berättar om sin identitet eller sexuella läggning. Det är viktigt att inte utsätta den hjälpsökande för ytterligare


trauma så kallad sekundär viktimisering. Var extra noga med att förklara vilken sekretess du har och hur den fungerar mot anhöriga och andra.

Juridik
Man får inte behandla en person orättvist eller kränkande på grund av dennes homo-, bi- eller heterosexualitet. Detta gäller i arbetslivet, på bostadsmarknad,skolan, vid kontakter med företag eller olika myndigheter och människor emellan. För att veta mer om detta och få hjälp kan man vända sig till HomO – Ombudsmannen mot diskriminering på grund av sexuell läggning. Det finns även en lag som säger att om ett brott begås i syfte att kränka en person på grund av dennes sexuella läggning, så skall detta anses försvårande när straffvärdet bedöms. 

Homo- och bisexuella personer omfattas i dag av brottsrubriceringen Hets mot folkgrupp, vilket innebär att det är förbjudet att sprida eller uttrycka missaktning i ett meddelande eller annat uttalande mot denna grupp. Som t.ex. att uttrycka hat mot homosexuella i tidningar, i  bokform eller på internet.

Diskriminering av transpersoner omfattas inte av någon specifik lagstiftning och det finns inte heller någon diskrimineringsombudsman, som särskilt tar sig an deras situation. Eftersom trans handlar om kön, och inte sexualitet, kan de inte vända sig till HomO. Däremot kan JämO – Jämställdhetsombudsmannen – i vissa fall hjälpa till med diskrimineringsfall i arbetslivet. Även här förekommer det diskussioner om vad som kan göras för att förbättra rättssäkerheten för transpersoner.

Vad gäller misshandel, sexuella övergrepp och trakasserier inom HBT-gruppen omfattas detta av vanlig lagstiftning. Den enda skillnaden är vad som gäller vid partnermisshandel. Lagstiftaren har infört en särskild brottsrubricering, ”grov kvinnofridskränkning”, som enbart gäller män som utför upprepade straffbara kränkningar mot kvinnor som de är eller har varit gifta med, bor eller har bott tillsammans med under äktenskapsliknande förhållanden. Sker samma typ av brott av kvinnor eller män mot andra närstående faller det under ”grov fridskränkning”. Orsaken till denna urskiljning är att samhället vill markera den särskilda form av kränkning som mäns våld mot kvinnor i nära relationer sägs utgöra, samt att man vill synliggöra och kartlägga omfattningen av detta. Vid partnervåld i samkönade relationer, tvingas man idag därför använda rubriceringen ”grov  fridskränkning”. Detta innebär att samkönade offer för partnervåld både osynliggörs och bagatelliseras i lagstiftning och statistik och alltså inte har tillgång till samma rättsskydd som heterosexuella. Trots att konsekvenserna av partnervåld är desamma för såväl homo- och bi- som heterosexuella personer.

Det förekommer för närvarande ingen diskussion om att ändra på brottsrubriceringen vad det gäller partnervåld. Inte heller inbegriper man den erfarenhet som faktiskt finns om samkönat partervåld i dagens forskning kring denna typ av brott.

Telefon- och adresslista
HJÄLP

RFSLs Brottsofferjour

HBT-personer som varit utsatta för hot och våld kan vända sig till RFSLs Brottsofferjour. 

Öppen för hela landet. Bemannad av professionella.

Tel: 08-34 13 16 måndag-fredag 19-23.

På RFSLs rådgivningar kan man få professionellt psykosocialt stöd av kuratorer. Kuratorerna kan även bistå med kunskap och information till andra instanser.

RFSL-Rådgivningen Göteborg

Box 4033

400 40 Göteborg

Besöksadress: Karl Johansgatan 31

Tel: 031-775 40 10

Fax: 031-775 40 29

e-post: info@goteborg.rfsl.se

www.rfsl.se/goteborg/
RFSL-Rådgivningen Skåne

Drottninggatan 36

211 41 Malmö

Tel: 0490-611 99 51

e-post: radgivningen.malmo@rfsl.se
www.rfsl.se/malmo

RFSL-Rådgivningen Stockholm

Box 3444

103 69 Stockholm

Besöksadress: Sveavägen 57-59

Tel kuratorerna: 08-501 62 970

e-post: kuratorer@stockholm.rfsl.se
www.rfsl.se/stockholm

Ombudsmannen mot diskriminering på grund av sexuell läggning -- HomO

Box 3327

103 66 STOCKHOLM

Tel: 08-508 887 80

Fax: 08-508 887 90

e-post: homo@homo.se

www.homo.se

Jämställdhetsombudsmannen – JämO

Övervakar att kvinnor och män har lika rättigheter i arbetslivet.
Box 3397

103 68 Stockholm

Besöksadress: Drottninggatan 92-94

Tel: 08-440 10 60

e-post: info@jamoombud.se

www.jamoombud.se
Brottsofferjourernas Riksförbund – BOJ

Box 110 14

100 61 STHLM

Tel. 08-644 88 00

Jouren: 0200-21 20 19

www.boj.se

Svenska Kvinnojourers Riksförbund – SKR

Bondegatan 40 2 tr

116 33 Stockholm

08-642 64 01

www.kvinnojour.com

e-post: info@kvinnojour.cominfo@kvinnojour.com

www

wwå www.kvinnojourernas.com finner du telefonnummer till de lokala Riksorganisationen  för Kvinnojourer och tjejjourer i Sverige – ROKS

Tel: 08-442 99 30

www.roks.se

Manscentrum

Götgatan 83 D

116 62 Stockholm

Tel: 08-643 11 83

e-post: kriscentrum@manscentrum.a.se

www.manscentrum.se
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